GELENEKSEL COCUKOYUNLARI

MENDIL KAPMACA

Oyuncular iki esit gruba ayrilir ve karsilikh olarak
sira halinde dizilirler. iki siranin ortasina ¢izgi
cekilir ve kaptan secilir. Kaptan bu cizginin uizerinde
mendili elinde tutarak oyuncularin isimlerini veya
sira numaralarim séyler. iki gruptan da eyuncular
kosar ve mendili kapmaya c¢alisir. Mendili
kapamayan oyuncu mendili kapan oyuncuyu
kovalar. Mendili kapan oyuncu yakalanmadan eski
yerine donerse, kovalayan oyuncu oyundan ¢ikar.
Eger yakalanir ve mendili kaptirirsa oyundan
kendisi ¢ikar. Oyun belirlenen tur sayisinda biter ve
oyuncu sayisi daha fazla olan grup oyunu kazanir.

YEDI KIREMIT

Oyuncular iki esit gruba ayrilir ve ortaya yedi adet
Kiremit uist uiste dizilir. Oyuna ilk baslayacak grup
secilir. Secilen gruptaki oyuncu Kiremitleri topla
devirmeye calisir. Eger devirirse, oyuncu diger
grubu topla vurma hakkini kazanmis olur. Bu
gruptaki oyuncular topla vurulmamaya c¢ahisirlar ve
oyunun sonunda en ¢ok Kisi vurmus olan grup oyunu
kazanmis olur. Eskiden beri oynanan ve ozellikle
erkek cocuklarimn sevdigi geleneksel cocuk
oyunlarindan biridir.



KUTU KUTU PENSE

Ozellikle okul 6ncesi cocuklarin rahatlikla
oynayabilecegi oyunlardan biridir. Oyuncular halka
seklini alarak el ele tutusurlar. Daha sonra oyunun
sarkisim soyleyerek saga ya da sola donmeye
baslarlar: “Kutu kutu pense, ElImay1 yense,
Arkadasim (isim), Arkasini donse”. ismi soylenen
oyuncu arkasinidoner ve yine el ele tutusarak oyuna
arkasi1doniuk devam eder. Biitiin oyuncular arkasini
dondiikten sonra sarki “Biitiin ¢cocuklar oniine
donse” seklinde soylenir ve oyuncular onlerine
donerler. Bu oyunda kazanan/kaybeden olmaz.

YERDEN YUKSEK

Bu oyun kosma ve kovalamacaicerdiginden oldukca
hareketlidir. Once oyun icin bir ebe secilir. Ebe
kendiyle aym yiikseklikte olanlari ebelemeye calisir.
Kendinden yuksekte olanlariise ebeleyemez.
Oyuncular siirekli yer degistirip ebelenmeden
yerden yuksek bir yere kagmaya cahisirlar. Eger ebe,
oyunculardan birini yakalarsa, yeni ebe yakalanan
oyuncu olur. Bu oyun, oyun parki gibi farkli zemin
yiikseklikleriolan alanlarda rahathkla oynanabilir.
MISKET

Misket geleneksel oyunlarin en sevilenlerinden
biridir. Ozellikle de erkek cocuklar cam veya
mermerden yapilan misketlerle oynamayi severler.
Bu oyunda oyuncu sinir1 yoktur. Misket iki sekilde
oynanabilir; yan yana dizmece veya kuyu. Dizmece
tirunde amac¢ arka arkaya dizilmis misketleri bir



adet misketle vurmaya ¢calismaktir. Cogunlukla
siranin en basindaki misketi varan oyuncu, o
siradaki buitiin misketleri kazanir. Kuyu tiiriinde ise,
topraga ufak bir kuyu kazilir ve misketler i¢ine
yerlestirilir. Oyuncular bir adet misketle kuyunun
icindeki misketleri vurarak disari ¢cikarmaya ¢alisir.
Oyuncu disariya ¢ikarabildigi misketleri kazanir.

SAKLAMBAC

Cocuklugumuzun en popiiler oyunlarindan biridir
saklambag. Farklh yas gruplarindaki ¢cocuklarin
severek oynadigi bu geleneksel oyunun, okul 6ncesi
cocuklaricin de oldukc¢a eglenceli olacag
kuskusuzdur. Bol kovalamacaiceren bu oyun
sayesinde cocuklarimzfazla enerjilerinden
kurtulacaktir. Burada tek ihtiyaciniz olan,
cocuklarin rahat hareket edebilecegi genis ve guvenli
bir alanve saklanabilecekleriyerler.

HALAT CEKME

Halat cekme, sekizer kisilik iki takimla oynanir. Her
takim kendi kaptanimin arkasinda siralanir ve
oyuncular i¢cin uclarim tutarlar. ipin ortasinasiyah
bantla bir isaret konur. Bu isaretin iki yanina 2 m.
uzaklikta iki isaret daha konur.

Ipteki isaretlerin tam altina gelmek iizere yere
cizgiler cizilir. Baslama isaretiyle birlikte halat
cekme baslar. Her takim, karsi tarafta kalan 2
metrelik isaretli bolimii, kendi taraflarinda yere
cizilmis 2 metrelik boliime cekmeye calisir.



Kore’de, halatsizoynanan ve cocuklar arasinda
yaygin olan bir halat ¢cekme yarisi vardir.

Bu oyunda, her takimdaki alt1 Kisi, kollarim
birbirlerinin beline dolarlar. Takim kaptanlarida
birbirlerinin elini kavrar. Uce kadar sayilinca, her
takim, karsi takimi orta cizginin otesine cekmeye
calisir.

Eskimolar da arsaaraqadi verilen iki kisilik bir
oyun oynar. iki oyuncu, ayaklari birbirine degecek
bicimde karsi karsiya oturur. Oyuncular Kisa ipe
bagh tahta saplar tutarlar. Karsidakioyuncuyu
kendisine dogru ¢ceken oyunu kazanir.

Halat ¢cekme oyununda, kaslarin asir1 zorlanmamasi
icin, oyuncularin esit giicte ve benzer yapida
olmalarigerekir.

AC KAPIYI BEZIRGAN BASI

Bir zamanlarin en gozde ¢ocuk oyunlari arasinda
yer alir.

Oyuncular tekerleme araciligiyla aralarindaniki
Kkisiyi secerler. Bunlar bezirganbasi olur ve
kendilerine bir isim verirler (kirmizi-yesil, elma-
armut, balik-kelebek vb.) Karsililkiolarak el ele
tutusarak bir kapi olustururlar.

Daha sonra diger oyuncular bir kervan misali ardi
ardina siralanirlar ve bu kapinmin icinden gecerler.
Bu sirada oyunun sarkisisoylenir:

“Ac¢ kapiy1 bezirganbasi, bezirganbasi...

Kap1 hakki ne alirsin, ne

verirsin, arkamdakiyadigar olsun,



yadigar olsun. 1 sican, 2 sican,

3’uncu de kapana kacan.”

Bezirganlar kapinin icine aldigi oyuncuya sorarlar,
“Balik mi, kelebek mi?” Kapinin icindeki ¢cocuk
hangi bezirganin adini soylerse onun arkasina gecer
ve bu durum kervanin son oyuncusuna kadar devam
eder.

Oyunun ikinci asamasinda bir halati tutarak ya da
birbirlerine kenetlenerek cekismeye baslarlar. 1k
hangi grup halati birakirsa, o grup oyunu kaybeder.

ISTOP

Oyuncular bir daire olusturur. Oyunu baslatmak
icin cocuklardan biri ebe olur. Ebe, oyunculardan
birinin adin1 soyleyerek topu havaya atar. Top yere
diserken, adi soylenen oyuncu topu havada
yakalarsa, baska birinin adimi soyleyerek topu
yeniden havaya atar. Topu havada tutamayan cocuk,
topu yerden eline aldiginda “istop” diye bagirir.
Kac¢isan oyuncular “istop” denildigi anda olduklarn
yerde durmak zorundadir. Bu durumda ebe, duran
oyunculardan birini topla varmaya calisir. Vurulan
oyuncu 1 puan kaybeder ve ebe olur. U¢ kere
vurulmus olana bir ad takilir ve oyun o isimle devam
eder.

CATLAK-PATLAK

Oyuncular ellerini, biri ustte, digeri altta kalacak
sekilde birbirlerinin avu¢larma koyarlar. Her
kelimede bir oyuncu yanindaki arkadasinin avucuna



vurur ve su sarki soylenir:“Catlak
patlak,yusyuvarlak,kremah borek,sutlia ¢corek,cek
dostum c¢ek,arabaniyoldan ¢ek,cek amca ¢ek,burnun
kanca,al sana bir bulmaca,bulmacakac
parc¢a,veriyorumS>5 parc¢a,1,2,3,4,5”

BULBUL KAFESTE

Oyuncular el ele tutusarak bir halka olusturur. Bu
halka bulbiil kafesi olur. Oyuncular arasindan iki-ii¢
‘billbiuil’ secilir. Biilbiiller kafes icinde dolasir. Oyun
sirasinda halkadaki oyuncular ellerini birakarak,
“biilbiil kafeste” der. Bu sirada biilbiiller halkanin
disina cikmaya cahisir. Halkadaki ¢ocuklar,
biilbiulleri disari ¢cikarmamakicin hemen
birbirlerinin ellerini tutar ve kafesin acik yerini
kapatir. Kafesten kacabilen oyuncular, oyunu
kazanmuis olur.

KUKALI SAKLAMBAC

Tim oyuncular oyun alaninda toplanir. Aralarindan
bir ebe secilir. Oyunculardan biri ortaya konan topa
ya da teneke kutuya vurarak oyun alanindan uzak
bir noktaya atar. Tiim oyuncular ebe topu tekrar
oyun alanina getirene kadar saklanir. Ebe, kukay:
getirdikten sonra saklananlariararken, baska
oyuncular yeniden kukayi uzaga atabilir. Ebe Kimi
goriurse kukaya basar ve “kukaladim” der. Oyun bu
sekilde devam eder.



ARAPSACI

Oyuna baslamadan once oyuncular bir daire
olusturacak sekilde yere oturur. Bir oyuncu, elindeki
ip yumagini, ipin ucunu birakmadan bir diger
oyuncuya atar. Yumagi yakalayan Kisi ipi tutar ve
yumagi baska birine atar. Boylece giderek biiyiiyen
bir ag olusur. Oyunun ikinci bolimiinde oyuncular
diugimii ¢cozmeye calisir.

UZUN ESSEK

Oyuncular iki gruba ayrildiktansonra hangi grubun
yatacagina, hangi grubun atlayacagina karar
verilir.Yatacak takim yastigin éniine dizilir.Ilk
bastaki oyuncu egilerek kafasini yastiga dayar ve
arkasindakiler de bir oncekinin bacaklarindan
tutarak egilir ve kafalariniondeki oyuncunun kaba
etine dayar veya bacak arasina koyar.Atlayan
oyuncular esegin iizerine bindikten sonra yikmak
amaciyla surtiinemez, ayaklarimi dolayamaz.Esek
cokerse atlayan grup tekrar atlar, atlayanlardan
birinin herhangi birinin viicudu yerle temas ederse
yatan grup atlama hakki kazanir.Eger tiim grup
elemanlari basarihbir sekilde esege binerse,
atlayanlarin en oniindeki Kisi “tek mi ¢ift mi” deyip
parmaklariyla 1 veya 2 gosterir ve esegin en
arkadaki oyuncusu tahmin eder.Bilirse atlama hakki
el degistirir.Kizh erkekli oyunlarda genellikle
erkekler esegi olusturur.



TOPAC CEVIRME

Topacin bir de ipi (kaytan) oldugunu hemen herkes
biliyor. Iste bu kaytan kabaraliuctan baslamak
tizere topaca sikica sarihiyor. Kaytanin bir ucu ise
sag elin orta parmagina sikica baglanmis durumda.
Bu olmadig takdirde ipin elden firlamasi, topacin da
firlamasina neden oluyor.Topacin eger kaytan
sarilacak boliimi varsa buraya sariliyor. Sonra
topac sivriucu yere dogru olmak iizere hizla yere
firlatiliyor ve bu arada kaytan geriye dogru
cekiliyor. Bu cekme sirasinda topa¢ donme
kazaniyor ve bunu yere carpar carpmaz surduriiyor.

BIRDIRBIR

Birdirbir oyununun ¢ok ¢esitli varyantlar olmakla
birlikte yaygin olarak soyle oynanir:Oyuna
baslamadan once bir ebe secilir. Ebeyi belirlemek
icin ¢cesitli mini oyunlar oynanabilir. Daha sonra
ebenin duracagi (egilecegi) yer belirlenir. Bu yer
diizgiin ve mimkiinse yumusak zeminli ve genisce
bir alanin ortasinda olmalidir. Ebenin haricindeki
oyuncular, ebeden (hizlanabilecekleri kadar) ileride
bir kuyruk olustururlar. Oyuna baslamadan once
bir ebe secilir. Diger 9 kisinin, ebeden 20-25 adim
otede duracaklariyer belirlenirve hepsi 3-4 adim
araliklarla dizilir. Ebe egilip belini kamburlastinr,
atlama yapacak 9 cocuk tekerlemenin kendi
numaralarima ait Kismini tam ebenin uizerinden
atlarken soyler. Cocuk digerlerinin iizerinden de
atlar, en sona gelindiginde kendisi de egilir. Birinci



siradaki, ebenin iizerinden “birdir bir” deyip atlar
ve 3-4 adim ileride o da egilerek sirtimi
kamburlastirir. Ardindan ikinci siradaki kosarak
ebenin ve digerinin uizerinden atlar ve en sona
geldiginde o da egilir. Devaminda sirayla digerleri de
cocuklariniizerinden atlar. Bu durum bir cocugun
atlamayi basaramamasina kadar devam eder.
Atlayamayip diisen, ebe sec¢ilir. Ebe one dogru egilip
belini kamburlastirir. Diger oyuncular sirayla,
birbirbir tekerlemesinden kendi siralarindaki dizeyi
soyleyerek ebenin iizerinden atlar.Nasil
Oynanir?Oyunun bir varyantinda atlayan oyuncu en
sona geldiginde kendisi de egilir. Birinci oyuncu
sadece ebe lizerinden, ikinci oyuncu ebe ve birinci
oyuncu iizerinden atlar. Bu sekilde atlamaya devam
edilir ve son oyuncu tiim oyuncularin iizerinden
atlar. Bu turde herkes kendi sirasindaki dizeyi
soyler. Ornegin birinci oyuncu "birdir bir", ikinci
oyuncu ""ikidir iki, ormandaki tilki** der.Oyunun
diger bir varyantinda atlayan Kisi egilmez ancak
atlarken tekerleme dizesini bagirmasinin yani sira
cesitligorevleriicra eder. Bu gorevleri dogru icra
edemezse yanar ve sonraki elde ebe olur. Bu tiirde
tiim dizeleri herkes soyler. Yani tiitm oyuncular
"birdir bir" diyerek ebenin lizerinden atladiktan
sonra "ikidir iki'"ye gecilir.

KOREBE
Korebe' oyunu, 10-12 ¢cocukla oynanir. Once ebe
belirlenir ve ebenin gozleri bir mendil ile



baglanir.oyun adini, ebenin gozlerinin
baglanmasindan alir. Ebe ortada kalacak bicimde
oyuncular bir halka olustururlar. Turkii soyler
doneriz. Bil bakalim biz kimiz. Elindeki degnekle
goster bizi korebe sozlerini yinelerken halkayi
bozmadan el ¢cirparak ebenin ¢cevresinde donerler.
Ebe bu sirada kollarini 6ne dogru uzatarak
dokundugu kisinin basin, yiiziinii ve iistiinii elleriyle
yoklar. Kim oldugunu anlayabilirse adim

soyler. Eger tamirsa, dokundugu oyuncu ebe olur.
Tamyamazsa, oyun ayni ebeyle siirer. Korebe evin
icinde oynandigi gibi disarida da oynanir. Oyuncular
arasindan bir ebe belirlenir ve gozleri baglanir.
Oyun, adini1 ebenin gozlerinin baglanmasindan alir.
Oyuncular ebe ortada kalacak bicimde bir halka
olusturur.“Turkiisoyler doneriz,Bil bakalim biz
kimiz,Goster bizi korebe”sozlerinisoyleyerek ve el
cirparak ebenin ¢cevresinde donerler. Ebe bu sirada
kollarimi one dogru uzatarak dokundugu oyuncunun
basini, ytiziinii ve ustiinu elleriyle yoklar. Kim
oldugunu anlayabilirse adimi soyler. Eger tanirsa,
dokundugu oyuncu ebe olur. Taniyamazsa, oyun
ayni ebeyle siirer.

CELIK COMAK

Bu oyun iki grup arasinda oynanir. Gruplar en az
ikiser kisiden olusur. Oyunda biri 30 cm. digeri ise
70 cm.lik iKki sopa bulunur. Diiz bir yere cizgi
biciminde kui¢iik bir ¢cukur acilir. Cukurdan 20 adim
geride bir cizgi cizilir. Oyunda ebe yoktur. Oyuna ilk



once hangi grubun baslayacaginibelirlemekicin
secim yapilir. Secimi kazanan grup oyuna baslamak
icin hazirdir. Karsi gruptan bir Kisi elindeki uzun
sopay1 onceden acilan cukurun iizerine yatay olarak
koyar. Oyuna ilk baslayan Kisi onceden cizilen
cizgiden elindeki kuiciik sopay1 cukur iizerindeki
sopaya atar. Vurur ise oyuna baslar. Elindeki biiyiik
sopa ile kiiciik sopay1 havaya kaldirir ve vurur.
Kigciuk sopanin diistiigu yere kadar oyunu kaybeden
gurubun oyunculari sekerek gider. Oyun bu sekilde
devam eder. Biri uzun digeri kisa iki sopa
kullanmilarak oynanir. Kisa olan ve suirekli yerde
kalansopa, uzun sopayla u¢c kismina vurularak
havalandirildiktan sonra, en uzak noktaya
ulastirilmaya cahisihir. Kisa sopaya, u¢ kez
havalandirip vuramayan oyuncu, sirasinirakibine
verir. Sopayi en uzak noktaya atan oyuncu, oyunu
kazanmuis olur.

YAKAR TOP

Sayilari esit iki grup ile oynanir (en az dort kisi iki
kisi bir gruba iki Kisi de bir gruba). Sonra ikiye
boliinen bir uzunlugu kapsayan iki ¢izgi cizilir bu
cizgiler esit aralikta olmak uizere ortadan bir ¢izgi ile
ayrilir. oyun sahasi cizildi... Sira oynamakta. ilk
once yaz tura atilarak topun hangi gruptan
baslayacagi secilir. Sonra herkes istedigi sahaya
gecer (tabi herkes kendi grubunun sahasina gecer).
Her grubun bir kalecisi olur. Kaleciler orta ¢izginin
ayirdigi iki cizgiden birine gecer ama grubunu



vurmamak icin grubunun olmadigi tarafa gecer. Bu
oyunda en onemlisi kimse can veremez vurulan
kaleye gecer topu havadan kapan can tutmus olmaz
yere degdikten sonra top size degerse vurulmus
sayllmazsiniz vuruldunuzda herhangi bir Kisi yere
degmeden o topu kaparsa vurulmus olmazsiniz ve
kaleciniztopu size yollarken topu tuttuktan sonra
yere dustirmiis veya bir yerinize degip topun yere
dismesi sizin oyundan ¢cikmanmizi saglamaz ¢iinkii
kendi kaleciniz. Ve bazi1 oyunlarin kurallari farkh
oyuna baslarken kurallarabelirlemelisiniz
sonrakurallar hic degismez.

IP ATLAMA

Eglenceli bir oyun olan ip atlama aym1 zamanda pek
cok sporcununkullandigi bir antrenman yontemidir.
Uzunca bir ipi iki ucundan tuttuktan sonra
dirseklerinizi kirarakellerinizi omuz hizasinda
kaldirin. Daha sonra ipi 6ne dogru cevirin ve ip
yeredegdigi anda uizerinden ziplayin. Oyunu daha
zevkli hale getirmek icin bir sagbir sol ayakla, geriye
dogru veya dirsekleri capraz yaparak
atlayabilirsiniz. Iki ¢cocuk karsilikh olarak ipin
ucundan turarak ¢evirir. Cocuklar sirayla ipten
atlamaya calisirlar. Ip atlarken su tekerlemeleri
soylerler:“Laleli belkiz, I¢eriye gir kiz,Ipten ¢k

kiz, Disariya ¢ik kiz. Denizde dalga, hos geldin

abla, Etegini topla, rahat otur abla,Etek bluz, Ingiliz
turist, Nereden c¢ikti bu iki kiz.”



DOKUZ TAS

Oyun en az 6 Kkisiyle oynaniyor. Oyun icin neler mi
lazzm? 9 tane orta buyitikliikte ve yassi tas. Yani
taslar uist iiste koyulabilir olmali. Bir de top
lazim.Once iki gruba ayriliyoruz. Gruptaki Kisi
sayisi esit olmali ki haksizhik

olmasin.Sonra sayisiyoruz. Cikan grup ebe
oluyor.Ebe olan grup dokuztasi tist uiste dizip
taslarin on adim gerisine gidiyor. Oraya bir ¢izgi
cekiyor.Her iki grup cizginin oldugu yere
geliyorlar.Ebe grubundakiler sirayla topu taslarin
uizerine atarak taslar1 yitkmaya cahisirlar. Eger ebe
olan grubun ug uyesi de taslar1 yikamazsa sira diger
gruba geciyor. Eger taslar1yikarlarsaoyun bashyor.
Taslar1 yikan grup hemen kacarken, diger grup
hemen topu alip ellerindeki topla taslari deviren
grubun uyelerini vurmaya cahistyorlar.Taslari
deviren grubun hedefi vurulmadan taslari tekrar st
uiste dizmek. Topla vurulan Kkisi oyundan ¢ikiyor.
Kalanlar taslari yine vurulmadan dizmeye
calisiyorlar. Eger dokuz tasi tist uiste dizerlerse
oyunu kazamyorlar ve 1-0 6ne geciyorlar. Bu skor
kalemle herhangi bir yere yaziliyor. Eger taslar
dizilmeden grubun tiim iiyeleri vurulursa oyun
yeniden bashyor.



Kaynak: Internet



